Nakladana Jihoceska niva 60
%

@ 20 minut narocnost @@OO

Nakladané syry jsou nejen velkou lahldkou, ale v té
spravné sklenici mohou byt i darkem.

Ingredience

100 g Jiho&eské nivy 60 %

2 pali¢ky €esneku

3 ks cibule

1 litr rostlinného oleje

dle chuti chilli

10 ks celého peprie

* nové kofeni a bobkovy list

Navod na pripravu:

Jiho€eskou nivu rozfizneme na pul nebo i na tfetiny, aby nebyla moc silna.

Velké mnozstvi Cesneku rozmackame a natfeme na nivu z obou stran.

Syr poté posypeme chilli kofenim.

Nakrajime cibuli na kole€ka, pfipravime si nové kofeni a bobkovy list.

Jiho€eskou nivu opatrné rozfezeme na kosticky.

Na dno sklenice ddvame stfidavé vrstvu cibule, nivy a kofeni (jeden bobkovy list a dvé kulicky nového kofeni),
dokud neni v8e ve sklenici. Navrch dame vrstvu cibule, bobkovy list a nové kofeni, vSe zalijeme olejem

a nechame alespori tyden ulezZet.

NaSe nakladana niva maze byt i kouzelnym darkem pod stromecek.

Ze nemate &as ho pfipravit? | s tim vam mdZeme pomoci. Nakladanou Jihoeskou nivu a Blatacké zlato nyni

muzete koupit ve vybranych obchodech.




