
Francouzský toust
s Jihočeským cottage

5 minut náročnost

Máme pro vás skvělý "vyprošťovák", který se hodí nejen

na snídani po náročné oslavě. Zdravý francouzský toust

obalený ve vajíčku s naším cottagem a dalšími

dobrůtkami, jen vyzkoušet.

Ingredience

   2 plátky celozrnného chleba

   2 vejce

   10g másla

   1 cottage

   libovolné ovoce (borůvky, maliny)

   2 lžíce medu

Návod na přípravu:

Plátky celozrnného chleba namočíme do vajíčka a opečeme na pánvi na másle. Posléze na jeden plátek

naneseme silnou vrstvu cottage a navrch pokládáme libovolné ovoce (borůvky, jahody…).

Přimáčkneme druhým krajíčkem a hotový toast zalijeme medem.


