Sladky strudl

s karamelizovanymi
vlo€kami a lipankovou
naplni

(© 1,5 hodiny narotnost @@ 0O

VyzkousSejte netradiéni $trddl s malinami a Lipankem

bez laktdzy.

Ingredience

Tésto na dva kusy:

200 g JihoCeského tradi¢niho pomazankového bez laktdzy (1,5 baleni)

200 g mouky (Radka Vrzalova doporucuje Eat-fit beSamel) + mouku na rozvaleni

20 g mouky z Inénych seminek + 100 ml horké vody

10 g vinného octa (1 pol. Izice)

e 2 gsoli

4 g kypficiho prasku bez lepku

Karamelizované vioc¢ky:
e 50 g tuku
¢ 2 hrsti bezlepkovych ovesnych (pohankovych) viogek

* 2 pol. IZzice krupicového cukru

Napln na 1 nohavici strudlu:

¢ 2 baleni Lipanka bez laktézy rozSlehané v misce s 1 baleni vanilkového pudinkového prasku na zahusténi, 1

pol. IZzice cukru moucka

¢ hrst opranych &erstvych malin

Navod na pripravu:

Horkou vodou spafime ve skleni¢ce Inénou mouku a rychle vidlickou vySlehame v tuzsi gel, ktery nechame

vychladnout.

V mise smichame mouky se soli a kypfidlem, pfidame pomazankové maslo a gel z Inéného seminka, (pokud je
tésto suché pridame IZici vlazné vody). Prsty v§e dukladné propracujeme ve vlaéné tésto, které zabalime

do potrav. folie a nechame alespori hodinu odpoc¢inout v lednici.

V mens§im kastrilku se rozehfejeme tuk, pfisypeme vlocky a cukr. Prazime za stalého michani do svétle hnédé

barvy a do kfupava. Nechame vychladnout.

{MADETA)___




Tésto rozdélime na dva bochanky, kazdy vyvalime na pomoucené plose na obdélnik, na ktery rozprostfeme cca
1/3 oprazenych vlocek, pfidame lipankovou naplfi s malinami, opatrné zahrneme spodni okraje a $tr(idl zavineme
a opatrné pfeneseme na plech vylozeny pecicim papirem. (Tésto mizeme rovnou na pecicim papiru rozvalet

a pomoci néj i dobfe smotat).

Hotové stridly potfeme zbyvajicim tukem a mizeme poprasit zbytkem vio€ek s cukrem. Pe¢eme nejprve na 180

°C cca 10 minut, pak teplotu zvysime na 200 °C a dopékame cca 10 minut do svétle hnédé barvy.

Servirujeme vlazny ¢i studeny.

Nechce se inspirovat a kouknéte na dalsi bajecné bezlaktézové recepty od Radky Vrzalové



https://bezlepkovamatka.cz/

