Sladké sushi s €erstvym
ovocem a Lipankem

@ 20 minut narocnost @@OO

Rychle pfipravené, barevné a hravé sushi s Lipankem,
které potéSi vSechny milovniky sladkych dezertd
a zajimavych chuti.

Ingredience

Sushi

* 1 hrnek ryZze na sushi

1 hrnek mléka

1/2 hrnku smetany

1/2 hrnku vody

2 Izice cukru

¢ Lipanek vanilka, ¢okolada

¢ Cerstvé ovoce — kiwi, jahody
* sezamova seminka

¢ hotka Cokolada

¢ chia seminka

Malinovy dip
¢ hrnecek malin

¢ Lipanek MAXI smetanovy

Navod na pripravu:

V hrnci smichame mléko, smetanu, vodu a cukr a pfivedeme k varu. Pak vsypeme ryzi a na mirném ohni vafime
cca 15 minut, dokud ryZe neabsorbuje veSkerou tekutinu. Odstavime ji z plotny, nechame zakrytou stat jesté

alespori 10 minut a po¢kame, nez vychladne.

Mezitim si pfipravime malinovy dip tak, Ze smichame jeden hrneCek malin, které rozmélnime, a Lipanek Maxi

smetanovy.
Dip nechame vychladit v lednici.

Zchladlou ryzi rozprostfeme na bambusovou podlozku do obdélniku, potfeme ji Lipankem a poklademe ovocem.
Poté z ryze pomoci podlozky vytvofime valeCek a rozkrajime na tretiny. Jednotlivé kousky sushi obalime v chia
seminkach, v hoblinkach €okolady a v sezamovych seminkach.

. {MADETA)___



Servirujeme s vychlazenym malinovym dipem.




