Salat s hruskou
a Jihoceskou nivou

@ 15 minut narocnost @ OO O

Rychle pfipraveny, svézi achutny salat, ve kterém
se snoubi chuté¢ medu, hrusky a sladkych brusinek
spole¢né s pikantni JihoGeskou nivou.

Ingredience

¢ hrst rukoly a baby Spenatu

* 100 g JihoCeskeé nivy 60 %, Premium nebo Caesar
¢ 1 hruska

* brusinky

¢ vladské ofechy

¢ 1 Izice medu

¢ 2 IZicky ofechového oleje

¢ sul, pepf

¢ bylinkova bageta i jiné Cerstvé pecivo

Navod na pripravu:

Nejprve si pfipravime zalivku tak, Ze smichame ofechovy olej s medem, Spetkou Eerstvé namletého pepfe, soli

a nechame chvili odlezet.

Mezitim nakrajime hrusku na tenké platky a Jiho€eskou nivu na malé kosticky. V mise smichdme oprané listy
rukoly, brusinky, viasské ofechy, baby Spenat, pfidame nakrajenou hrusku, zalijeme zalivkou a dikladné

promichame.

Salat servirujeme posypany Jiho¢eskou nivou (pro gurmety doporucujeme pouzit JihoGeskou nivu Premium

nebo Caesar) a jako pfilohu mizeme zvolit bylinkovou bagetku &i jiné Cerstvé pedivo.




