Burger s Romadurem
(O 2 hodiny narotnost @@ @O

Vynikajici Stavnaty hamburger v domaci housce
doplnény Romadurem, brusinkovou omackou
a Cerstvou zeleninou, ktery oslovi zvlasté milovniky

vyraznych chuti.

Ingredience

Bulka 2 ks
100 g hladké mouky

30 ml vlazné vody

* 1 vejce

1 polévkova IZice oleje
® cukr

20 g drozdi

e sl

Maso 2 porce

* 400 g mletého hovéziho masa

e sUl, pepf

Brusinkové chutney

1 jablko

1 dcl vody

* cukr

e 1/2 Izi€ky suSeného zazvoru
* noveé kofeni

* hrebicek

e 2 polévkové IZice brusinek

¢ Cerveny vinny ocet

¢ skofice

Karamelizovana cibulka
¢ maslo
e cgervena cibule

® cukr

' \ el




Dalsi

salat Little Gem

e Romadur

baby Spenat
¢ slanina

¢ Olej

Navod na pripravu:

Maso na steak osolime, okofenime a ope€eme na oleji.

Poté si pfipravime tésto na bulky.

Do velké misy prosejeme mouku a udélame do ni dilek. Nalijeme vodu a rozmichané drozdi s cukrem. Pfidame
vejce a olej. Pomalu zaéneme tésto od stfedu michat a prohnéteme. Tésto je potfeba prohnist opravdu ddkladné,
a to zhruba 5 minut. Pfidame sl a hnéteme jesté dalSich 5 minut. Spravné uhnétené tésto nesmi lepit, mélo by
byt hladké a pruzné. Prikryjeme a dame na 1 hodinu kynout do tepla.

Mezitim si pfipravime karamelizovanou cibulku a brusinkové chutney. Nakrajime cibuli na jemné prouzky
¢i koleCka a osmahneme na masle. Ve chvili, kdy je cibulka mékka a lehce zezlatla, ji zaprasime cukrem, ktery

nechame rozpustit.

Na brusinkové chutney oloupeme jablko a nakrajime na kosti¢ky. Na stfedni panvi pfivedeme k varu vodu

s cukrem, stahneme teplotu, pfidame jablko, zazvor, nové kofeni, skofici, hfebicek, brusinky, Cerveny vinny ocet,
pfivedeme zpét k varu a zvolna vafime dalSich 15 minut, dokud jablka nezkfehnou nebo se nevyvafi pfebytecna
voda. Vyjmeme nové kofeni a hiebicek.

Nyni z odlezelého tésta uhnéteme bulky, které nechame po naskladani na maslem vymazany plech jesté alespon
15 minut odleZet v teple. Pfed pedenim potfeme rozSlehanym vejcem, posypeme sezamem a dame péct.
Peceme pfi 220 °C 10 — 12 minut.

NeZ jsou hotovée, na oleji opeceme platky slaniny dokifupava.

Vychladlou bulku podélné profizneme a jednotlivé ingredience vrstvime jesté teplé, aby se Romadur krasné

roztekl. Vrstvy délame nasledujicim zpusobem: spodni ¢ast bulky, salat Little Gem, brusinkové chutney, hovézi

maso, Romadur, oprany baby $penat, opraZena slanina, karamelizovana cibulka a horni ¢ast bulky.




