Listovy salat s vlasskymi
orfechy, melounem, jahodami
a Jiho€¢eskou nivou 60 %

@ 15 minut narocnost @O OO

Lahodny salat tak, jak jej neznate. Dejte Sanci

neznamému a poznejte, pro¢ se do tohohle salatu svét

zamiloval.

Ingredience

70 g JihoCeske nivy 60 %

1 1Zicka dijonské hofCice

1 I1zi€ka citronu

1 I1Zicka medu

1 Spetka soli

3 IZice olivového oleje

50 g salatu mesclun

7 jahod

1/4 Zlutého melounu

30 g vlasskych ofechu

Navod na pripravu:

PFipravime si nivu a nakrajime ji na kostiCky. V misce pfipravime zalivku smichanim hof¢€ice, citronu, medu a soli.
Salat pfipravime do misy a postupné pfimichame nakrajené jahody, meloun, vladské ofechy a nivu. Smés

zalijeme pfichystanou zalivkou. Salat znovu zamichame, servirujeme na plochém podkladu dle vkusu dozdobime

kaZdou z ingredienci.




