Miéény koktejl z Lahodného
mléka

@ 10 minut narocnost @ OO O

Nadherné vypadaji a skvéle chutnaji, vyzkouSejte nase

mlécné koktejly.

Ingredience

¢ 1/2 hrnku Jihoeského podmasli (nebo Jiholeské smetany)

150 g jogurtu Nature

1/2 hrnku Jiho¢eského Lahodného mléka

1 1Zice cukru (mozZno i bez)

Ovoce dle chuti, mozno pfidat i chia seminka

Navod na pfipravu:

Jak asi tuSite, postup je naprosto jednoduchy. Viozte vSechny ingredience do misky €i mixéru a 2 minuty mixujte.

Tip! Pokud se vSe nevypije, coz je malo pravdépodobné. Ale kdyby, vlijte zbytek napoje do formi¢ek na nanuky

a vlozte do mrazaku. Po par hodinach mate vyte¢né domaci nanuky.




