Pecena plnéna jablka
(O 50 minut difficulty @@0O

Pelena jablka, ktera sevyborné hodi kzimnim

vecerim.

Ingredience

¢ 4 velka jablka

1 JihoCesky tvaroh & jogurt jahoda

1 Spetka mleté skofice

2 |zice cukru

1 hrst rozinek, brusinek nebo jiného suseného ovoce

1 hrst nakrajenych vla$skych nebo liskovych ofechu

Instructions for preparation:

Z jablek opatrné vykrojime stopku i s jadernikem, pficemz davame pozor, abychom jablka neprofizli uplné. Duzinu
jablek opatrné trochu vydlabeme malou IZiCkou s ostfejSimi hranami. Troubu pfedehfejeme na 160 °C. Susené
ovoce promichame s cukrem, skofici, ¢asti ofechl a s Jiho¢eskym tvarohem & jogurtem. Pomoci IZicky smési
naplnime jablka, postavime je do zapékaci formy a podlijeme trochu vody. PeCeme asi 40 minut, aby jablka

nezmékla, opekla se a jejich naplh se dobfe prohfala. Ozdobime zbytkem ofechd a podavame.




