Livance s ¢cokoladovou
polevou

@ 30 minut narocnost @@OO

Oblibené livance tentokrat s JihoCeskym tvarohem &

jogurtem s pfichuti jahody.

Ingredience

e 2x JihoCesky tvaroh & jogurt jahoda
e 2 1ZiCky oleje

¢ 1 hrnek hladké mouky

* 1 vejce

* pul Izicky kypFiciho prasku do peciva
¢ pul hrnku mléka

¢ 1 IZice cukru

* 4 vétsi jahody

¢ 125 ml smetany ke Slehani

* 125 g hotké Cokolady

Navod na pripravu:

Od Zloutku oddélime bilek a z bilku vyslehame snih. Zloutek s cukrem rozmichame v mléku. Hladkou mouku
spole¢né s praskem do peciva vmichavame po troskach do mléka s Zloutkem. Pokud je tésto pfili§ husté, pfidame
troSku mléka, nesmi vSak byt fidké jako na palacCinky. Pfidame olej, nakonec opatrné vmichame snih uslehany

z bilku. Livance smazime na sucho dozlatova, aby mély krasné hladky povrch. Postupné je mazeme JihoCeskym
tvarohem & jogurtem a vrstvime na sebe. Nakonec je polijeme ¢okoladovou polevou. Smetanu na Slehani
ohfejeme v hrnci na mirném ohni. Davame pozor, abychom smetanu nepfivedli do varu - smetana by neztuhla.

Ohfatou smetanu odstavime a pfidame do ni nalamanou &okoladu, kterou posléze michanim rozpustime.

Hotovou ¢okoladovou polevou polijeme livance. Jahody nakrajime na kostiCky a livance jimi posypeme.




