Cuketové karbanatky
s Jiho€eskym syreckem

@ 30 minut narocnost @@OO

VyzkouSejte tyto bajecné karbanatky z cukety.

Ingredience

1x cuketa

¢ 1,5 kostky drozdi

* 2x vejce

* 50 g celozrnné mouky
e 2x JihoCesky syrecek
* 3x strouzek Cesneku

e sul

* pepf

* mlety zazvor

* mlety kmin

¢ rostlinny olej

Navod na pripravu:

Cuketu oloupeme, nahrubo nastrouhame, posolime a nechame 15 minut odlezet. Mezitim nastrouhame nahrubo
syrecky. Poté vymackame z cukety prebytec¢nou Stavu, pfidame vejce, kofeni, prolisovany ¢esnek, syrecky
a rozdrobime drozdi. V8e zamichame a pfidavame mouku, dokud nevznikne tésto, ze kterého se daji tvarovat

karbanatky. Karbanatky smazime na panvi, po osmazeni nechame okapat na papirovém ubrousku. Podavame

se zeleninovym salatkem, do kterého muzeme pfidat Jiho€eskou nakladanou nivu.




