Tunakové karbanatky
s Jihoceskym cottage
a jogurtovym dipem
bez laktozy

@ 45 minut narocnost @ @O O

Karbanatky, jak jste je mozna jeSté neméli! Vyraznou
chut’ tunaka dopliuje nas oblibeny JihoCesky cottage
acelé kombo zavrSi jogurtovy dip. Cely recept je
vhodny i pro laktézové intolerantni. Dobrou chut!

Ingredience

Ingredience na karbanatky:

¢ 160 g tunaka ve vlastni stavé

¢ 120 g ovesnych vioCek

* 150 g JihoCesky Cottage natur bez laktozy
* 2 vejce

* pul ¢ervené cibule

* par listku bazalky

e sul

* pepf

¢ |zicka kari

Ingredience na jogurtovy dip:

150 g JihoCesky Nature bily jogurt bez laktézy

Izicka horcice

¢ strouzek ¢esneku

jarni cibulka

Navod na pripravu:

Ve velké mise smichame tunaka, dvé vejce a cottage. Pfidame Cervenou cibuli, nasekané listky bazalky, stl, pepf
a Izicku kari. V mixéru rozmixujeme ovesné vioCky najemno a pfidame je do smési. VSe dikladné promichame

a naplnime do formi¢ek. Peeme v pfedehfaté troubé asi 30 min. pfi 180°C.

V misce smichame bily jogurt, nasekanou jarni cibulku, prolisovany strouZek ¢esneku a 1Zi¢ku hofcice. VSe

zamichame a nechame ulezet v lednici.
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