Susenkové sendvice plnéné
tvarohem s jogurtem

@ 5 minut narocnost @ OO0

VylepSete si suSenky nasim tvarohem s jogurtem,
takovy sendvi€ je rychlym dezertem i pro neohlasenou

navstévu.

Ingredience

¢ celozrnné suSenky
¢ JihoCesky tvaroh & jogurt

¢ ¢Gokolada

Navod na pripravu:

Na susenku dame vrstvu tvarohu s jogurtem, pfiklopime dalS$i suSenkou a navrch pfidame dalSi vrstvu tvarohu &

jogurtu. Sendvi¢e nakonec postrouhame ¢okoladou.




