Bulky z Jiho€eského cottage
(O 30 minut difficulty @0OOQO

Rychleji neZz dojdete do obchodu pro Cerstvé a zdravéji
nez s béznym pecivem. VyzkouSejte nadychané bulky

z JihoCeského cottage syru.

Ingredience

hrnek Spaldové mouky

1 Jihoesky Cottage

1/2 prasku do peciva
* 1 vejce

¢ seminka na posypani

Instructions for preparation:

V mise si smichejte mouku a polovinu prasku do pediva, pfidejte vejce a nakonec celé baleni Jihoeského
cottage, ktery mlzete pfedem tyGovym mixérem rozmixovat, aby bylo tésto hladsi. Kdo ma rad seminka, pfida si
i slune¢nicova Ci dynova rovnou do tésta a nemusi si nechavat jen na zavére¢né posypani. Ze vzniklého tésta
vytvarujte 4 bulky a polozte na plech s pecicim papirem. Na zavér posypejte oblibenymi seminky nebo makem
a dejte péct do predehfaté trouby na 180° po dobu 15-20 minut. Hotové bulky konzumujte pfesné podle vlastni

chuti. My je méme nejradéji s daldi varkou JihoCeského cottage syru dopinéného o pe€enou fepu a rukolu.




