Pomazanka z Jihoc¢eské nivy =)
@ 10 minut narocnost @O OO

Mate radi nivu a pfemyslite nad rychlou svacinkou?

Mame pro vas super tip...

Ingredience

¢ 1 mala cibule

200 g JihoCeské nivy

150-200 g tradi¢niho Jihogeského pomazankového

¢ vlaSské nebo pekanové ofechy

Navod na pfipravu:

Nivu nastrouhame nahrubo, cibuli a ofechy nasekame najemno a pfiddme pomazankové maslo. Ve vidliCkou

promichame a podavame spolecné s pecivem.




