Opeceny chleba
s Jiho€eskym cottagem
a avokadem

@ 10 minut narocnost @O OO

Snidané, ktera vas nastartuje donového dne?

Zarucené ta s naSim JihoCeskym cottagem.

Ingredience

2 platky chleba

1 avokado

150 g Jiho&eského cottage
* 1 granatové jablko

¢ chia seminka

Navod na pripravu:

Platky chleba ope&eme v topinkovaci. Avokado oloupeme a nakrajime na platky. Platky opedeného chleba

potfeme JihoCeskym cottagem, poklademe platky avokada a posypeme zrni¢ky z granatového jablka a chia

seminky.




