
Plněné papriky Jihočeskou
nivou

15 minut náročnost

Plněné papriky jsou klasika, vyzkoušeli jste je někdy

s nivou? Delikatesa.

Ingredience (na 1 porci):

   Jihočeská niva 45 % nebo 60 % porce 100 g

   1 vejce

   špetka sladké papriky (koření)

   1 paprika

Návod na přípravu:

Jihočeskou či Zlatou nivu nastrouháme, smícháme s vajíčkem a sladkou paprikou. Papriku podélně rozkrojíme,

zbavíme jádra a semínek. Rozkrojenou papriku naplníme smíchanou směsí z Jihočeskou nivou a pečeme při 200

°C dozlatova.


