
Snídaně s Lipánkem
TVAROHOVÝM

5 minut náročnost

Máme pro vás skvělou snídani, která vás zaručeně

"nakopne" do nového dne.

Ingredience
   40 g borůvek

   1 hrozen bílého vína

   30 g cereálií

   10 g vlašských ořechů

    1/2  jablka

   1 Lipánek TVAROHOVÝ 130 g

 

Návod na přípravu:

Jablko nakrájíme, víno otrháme z hroznu. Do nádoby klademe střídavě vrstvy ovoce, Lipánka a cereálií, dokud

není plná. Vše zakončíme vrstvou Lipánka, kterou ozdobíme ovocem.


