
Sýrová omeleta v paprice
se sýrem Lipánek

10 minut náročnost

Pečená zelenina se perfektně doplňuje s táhnoucím

se sýrem. Nevěříte? Vyzkoušejte náš recept, pak jistě

uvěříte.

Ingredience

   6 vajec

   100 g šunky

   Jihočeské máslo

   1 balení plátkového sýru Lipánek 30%

   lžička soli

   špetka pepře

Návod na přípravu:

V připravené nádobě smícháme vejce, pokrájenou šunku a nastrouhaný sýr se lžičkou soli a špetkou pepře.

Směs nalijeme do rozříznutých čerstvých paprik a vrchní částí přiklopíme. Papriky vložíme na pánev či plech

s pečicím papírem, potřeme je máslem a pečeme zhruba 30 minut na 180 °C. Podáváme samotné či s pečivem.


