Treska s jablky a syrem
@ 30 minut narocnost @ @O O

A se nezd3, tak tato kombinace je moc dobra a jemna.

Jisté splni vase o&ekavani lehkého obéda ¢i velere.

Ingredience

400 g tresky Sedé Cerstveé €i zamrazené pfimo na mofi bez zbyteéné vody

2 stfedné velka jablka bez jadfincl, nakrajenych na platky (krouzky)

100 g syra Madeland

Jiho¢eské maslo na vymazani pedici formy

¢ sUl, pfipadné Spetka mletého bilého pepie nebo mletého kminu

Navod na pripravu:

Rybu nechdme rozmrazit. OsuSime ji ubrouskem a osolime, pfipadné okofenime a vlozime do maslem vymazané
pecici nadoby, poklademe platky jablek. Navrch dame platky syra Madeland. Pe€eme cca 20 minut na 200
stupnd, kratce mizeme pustit v troubé gril a nechame zapéct do zlatavé krusticky. Jako pFilohu doporucujeme

bilou bezlepkovou bagetku nebo vafené brambory s pazitkou.

Nechce se inspirovat a kouknéte na dalsi bajecné bezlaktozové recepty od Radky Vrzalové



https://bezlepkovamatka.cz/

