
Muffiny plněné tvarohem
s jogurtem

1 hodina náročnost

Tvaroh s jogurtem je ideální snídaňové spojení. Nejen

ke kafíčku ho pak vyzkoušejte i jako náplň do muffinů, je

to láska na první kousnutí.

Ingredience

   135 g Jihočeský tvaroh & jogurt

   3 vejce

   2 lžíce kakaového prášku

   100 g cukru

   100 g másla

   1 vanilkový cukr

   0,5 lžičky kypřicího prášku do pečiva

   špetka soli

   100 g hladké mouky

 

Návod na přípravu:

Změklé máslo, cukr, kakaový prášek a vanilkový cukr našleháme do pěny. Za stálého šlehání přidáváme vejce

a prosetou mouku se špetkou soli a práškem do pečiva. Formy na muffiny vyplníme lžící těsta, lžící tvarohu &

jogurtu a poté opět těsto. Pečeme v troubě na 175 °C 35–45 minut. Pocukrujeme a podáváme.


