Zapecené papriky
s Jihoceskou nivou

(O 20 minut difficulty @000

Nejen v grilovaci sezoné a nejen vegetariani oceni tento
rychly a jednoduchy recept.

Ingredience

¢ 200 g JihoCeské nivy

¢ 3 papriky (Cervena, Zluta, zelena)
¢ 2 rajCata

¢ 100 g Sunky dle vybéru

* pazitka

* majoranka

e sul

* pepf

Instructions for preparation:

Papriky oplachneme, ukrojime vrsky se stopkami a vyndame jadfince. RajCata a Sunku nakrajime na kosticky,
Jiho€eskou nivu nastrouhame. Dle chuti dochutime soli, pepfem a majorankou. Papriky naplnime syrovou smési

a pfiklopime jejich vr8ky. Pe€eme v troubé na 190 °C asi 15 minut. Poté posypeme pazitkou a podavame.




