
Ovocné nanuky
se smetanovým Lipánkem

10 minut náročnost

Vyrobte si vlastní nanuk, díky kterému nemusíte mít

výčitky.

Ingredience

   1 malá hrstka mražených malin

   1 malá hrstka mražených borůvek

   260 g Lipánek MAXI smetanový

   1 - 2 lžičy třtinového cukru

   100 ml Jihočeské mléko

   formičky na nanuky

Návod na přípravu:

Do nádoby vložíme mražené ovoce, přidáme smetanového Lipánka, cukr a Jihočeské mléko. Vše důkladně

rozmixujeme a naplníme do formiček na nanuky. Necháme zamrazit nejlépe přes noc.


