Domaci koblizky plnéné
Lahudkou bez laktézy

(© 2 hodiny narotnost @@ 0O

Jesté teplé koblizky v prodejné stihnete koupit jen stézi.

Zkuste si je udélat doma.

Ingredience

* 130 g Lahldka zakysana smetana jahodova bez laktézy

¢ 80 g maslo ghi (kdo nema intoleranci na laktézu, pouzije JihoCeské maslo)

¢ 200 ml kokosové nebo mandlové mléko (kdo nema intoleranci na laktézu, pouzije JihoCeské mléko)
* 1 Izice citronové kdry

¢ 3lzZice rumu

e 25 g drozdi

* 450 g polohrubé mouky

¢ 50 g cukru

e 2 Zloutky

¢ cukr moucka

¢ olej na smazeni

Navod na pripravu:

Z Cerstvého drozdi, teplého mléka a trochy cukru udélame kvasek. Smichame s ostatnimi pfisadami a nechame
vykynout. Vykynuté tésto na koblizky rozvalime, skleni¢kou vykrojime kolecka, doprostfed dame IZicku Lahddky

zakysané smetany od Madety bez laktdzy a pfikryjeme druhym vykrojenym koleckem. PInéné koblizky osmazime

v rozehfatém oleji dozlatova. Hotové posypeme cukrem moucka a podavame :)




