Palac€inky bez lepku
a laktozy s Lipankem

(O 20 minut difficulty @@0O

Livance s javorovym sirupem nejsou unas zrovna
tradici, ale urCit¢ vam budou chutnat s tradiénim

Lipankem. Vyzkousejte.

Ingredience

¢ 130 g Tradi¢ni Lipanek bezlakt6zovy

* Cerstvé ovoce

* 2 vejce

¢ 3 lZice ryZové mouky

¢ 1/2 hrnku kokosového nebo mandlového miéka (kdo nema intoleranci na laktézu, pouzije JihoCeské mléko)
¢ 1 Izice vanilkového bezlepkového pudingu

¢ 20 g titinového vanilkového nebo kokosového cukru

* 1 Izice bananového prasku (nemusi byt)

¢ Spetka soli

¢ kokosovy olej na smazeni

* javorovy sirup

Instructions for preparation:

VSechny ingredience rozmixujeme v mise a nechame 5-10 minut odstat. Na panev s rozpalenym kokosovym
olejem nalijeme pfiblizné jednu malou nabéracku smési a smazime z obou stran dozlatova. Hotové palacinky

potfeme Tradi¢nim bezlaktézovym Lipankem, zalijeme javorovym sirupem a posypeme ¢erstvym ovocem

a muzeme podavat :)




