Francouzské toasty
s Lipankem bez laktozy

@ 15 minut narocnost @@OO

VUné skofice se smetanou a k tomu javorovy sirup. Jde
vUbec odolat?

Ingredience

¢ 130 g Lipanek bez laktézy

* 2 vejce

¢ 1 vanilkovy cukr

* 1/4 Izicky skofice

* 50 ml smetany na vareni bez laktézy (pfipadné Jihoceskou smetanu)
* 6-8 toastl (podle velikosti)

¢ tuk na smazeni (pfipadné JihoCeské maslo)

* ovoce a javorovy sirup na dochuceni

Navod na pripravu:

Vejce rozklepneme do hlubokého talife, pfidame vanilkovy cukr, skofici a smetanu bez laktézy. Toasty obalime
z obou stran v pfipravené smési. Mezitim rozpalime na panvi¢ce JihoCeské maslo od Madety. Toasty smazime

z obou stran dozlatova. Hotové potifeme Lipankem bez laktozy, poklademe na sebe a polijeme javorovym

sirupem. Navrch poklademe &erstvé ovoce a podavame :)




