Domaci koblizky s tvarohem
s jogurtem

@ 1 hodinu naro¢nost @@ @O

Nakupujete koblihy v obchodé&? Pro¢ byste si takové
mensi koblizky nemohli udélat doma? Napln je pak

navas:)

Ingredience

¢ 135 g JihoCesky tvaroh & jogurt jahoda
¢ 80 g JihoCeského masla

* 200 ml JihoCeského mléka polotuéného
* 1 IZice citronové kury

* 3lzice rumu

e 25 g drozdi

* 450 g polohrubé mouky

e 50 g cukru

e 2 Zloutky

¢ cukr moucka

* olej na smazeni

¢ Cerstvé jahody na ozdobeni

Navod na pripravu:

Z Cerstvého drozdi, teplého JihoCeského mléka a trochy cukru udéldme kvasek. Smichame s ostatnimi pfisadami
a nechame vykynout. Vykynuté t&sto na kobliZky rozvalime, skleni¢kou vykrojime kolecka, doprostied dame
Izicku JihoCeského tvarohu & jogurtu a pfikryjeme druhym vykrojenym koleckem. PInéné koblizky osmazime

v rozehfatém oleji dozlatova. Hotové koblizky zakapneme IZi¢kou tvarohu & jogurtu, navrch polozime pUlku

Cerstvé jahody, posypeme cukrem moucka a podavame :)




