
Tvaroh s jogurtem, ovocem
a sušenkami

10 minut náročnost

Připravte si rychlou svačinu či snídani. Stačí vám k ní

pouze 3 ingredience.

Ingredience

   135 g Jihočeský tvaroh & jogurt

   máslové sušenky

   čerstvé ovoce ( borůvky, jahody, maliny… )

 

Návod na přípravu:

Máslové sušenky rozdrobíme nebo pokrájíme a dáme do hlubokého talíře. Čerstvé ovoce nakrájíme, přidáme

Jihočeský tvaroh & jogurt, zamícháme a rychlá snídaně je na světe :)


