Tvaroh s jogurtem, ovocem
a susenkami

@ 10 minut narocnost @ OO O

Pfipravte si rychlou svacinu ¢i snidani. Stadi vam k ni rn

pouze 3 ingredience.

TVAROH -
EJOGURT *
AROGA 5,

Ingredience

¢ 135 g JihoCesky tvaroh & jogurt
* maslové suSenky

¢ Cerstvé ovoce ( borlvky, jahody, maliny... )

Navod na pripravu:

Maslové susenky rozdrobime nebo pokrajime a dame do hlubokého talite. Cerstvé ovoce nakrajime, pfidame

Jiho€esky tvaroh & jogurt, zamichame a rychla snidané je na svéte :)




