Palacinky z cervené repy
s Lipankem

@ 15 minut narocnost @ OO O

PalacCinky déti miluji. Kdyby byly navic barevné a o to
zdraveéjsi jeSté lépe. Nevahejte do nich proto pfidat
fepu.

Ingredience

e 260 g Lipanek dle vybéru

* 100 g vaiena Cervena fepa

¢ 60 g celozrnna jemné mleta mouka ( pfipadné hladka mouka )

* 1 ks vejce

¢ 150 ml JihoCeské plnotu¢né miéko

¢ Spetka soli

¢ JihoCeské maslo

* mix Cerstvého ovoce ( jahody, jablka, hroznové vino, borlivky...)
* 1 hrst ofiSkud

¢ datlovy sirup na preliti

Navod na pripravu:

Cervenou fepu spolu s vejcem a mlékem rozmixujeme a smichame se zbylymi ingrediencemi. Nechame 5 — 10
minut odstat. Na panev s rozpalenym Jiho¢eskym maslem nalijeme pfiblizné jednu malou nabéracku smési
a smazime z obou stran dozlatova. Cerstvé ovoce oplachneme a nakrajime na kosticky. Hotové palaginky

potfeme Lipankem, posypeme ¢erstvym ovocem a ofi$ky, zarolujeme, zakapneme datlovym sirupem a mizeme

podavat :)




