PInéné knackebroty
s Tvarohem s jogurtem

(© 5 minut difficulty @000

Hledate jednoduchou a rychlou svacinku ¢i snidani?

Tak to jste tu spravné, pro milovniky ovoce idealni.

Ingredience

¢ 135 g JihoCesky tvaroh & jogurt
¢ 6 platka knackebrotu

¢ Cerstvé jahody

Instructions for preparation:

Jahody oplachneme a nakrajime na malé kosti¢ky. Cast Jihodeského tvarohu & jogurtu natfeme na jeden platek

knackebrotu, posypeme jahodami, pfiklopime dalSim platkem knackebrotu, opét potfeme Jiho€eskym tvarohem &

jogurtem, posypeme jahodami a stejné pokracujeme u druhé porce. Poté mizeme podavat :) Dobrou chut!




