
Plněné knäckebroty
s Tvarohem s jogurtem

5 minut náročnost

Hledáte jednoduchou a rychlou svačinku či snídani?

Tak to jste tu správně, pro milovníky ovoce ideální.

Ingredience

   135 g Jihočeský tvaroh & jogurt

   6 plátků knäckebrotu

   čerstvé jahody

Návod na přípravu:

Jahody opláchneme a nakrájíme na malé kostičky. Část Jihočeského tvarohu & jogurtu natřeme na jeden plátek

knäckebrotu, posypeme jahodami, přiklopíme dalším plátkem knäckebrotu, opět potřeme Jihočeským tvarohem &

jogurtem, posypeme jahodami a stejně pokračujeme u druhé porce. Poté můžeme podávat :) Dobrou chuť!


