PIlnéné tvarohové knedliky
s tvarohovym Lipankem

@ 30 minut narocnost @@OO

Ovocné knedliky jsou nestarnouci klasika. VyzkousSejte
je s Lipankem a zaru€ujeme vam, ze uz je nebudete
chtit jinak:-)

Ingredience

* 260 g Lipanek tvarohovy

e 250 g JihoCesky tvaroh tucny
* 200 g hruba mouka

e 1 Zloutek

¢ Cerstvé jahody

e sul

¢ JihoCeské maslo rozpusténé
® cukr moucka

¢ tvrdy tvaroh na nastrouhani

Navod na pripravu:

VSechny ingredience smichame a rukou vypracujeme tésto, které se nelepi. Z tésta odebirame kusy velké tak
akorat do dlané a vypracujeme z nich asi 3 cm silné valecky. Na vale z nich udélame placi¢ku, lehce potfeme
tvarohovym Lipankem a poloZime jednu stfedni jahodu. Zabalime a prsty spojime tésto k sobé&. V dlanich
povalime a vytvofime kulaty knedlik. Vafime cca 10 minut ve vrouci osolené vodé. Hotové knedliky, které
vyplavou na hladinu, vyndame na talif, posypeme mouckovym cukrem, nastrouhanym tvrdym tvarohem, pfidame

tvarohovy Lipanek, polijeme rozpusténym Jihoceskym maslem a mizeme podavat :)




