
Těstoviny s kakaem
a smetanovým Lipánkem

20 minut náročnost

Rychlé a přesto efektní jídlo, které budou Vaše děti

milovat. A vy s nimi.

Ingredience

   260 g Lipánek smetanový

   250 g těstovin dle výběru

   50 g Jihočeského másla

   půlka citronu

   3 vrchovaté lžíce kakaa

   2 lžíce cukru moučka

   sůl

   čerstvé ovoce (maliny, jahody, borůvky…)

   máta na ozdobení

 

Návod na přípravu:

Těstoviny uvaříme dle návodu ve vroucí osolené vodě. Na pánvi rozehřejeme Jihočeské máslo, přidáme uvařené

těstoviny, zakápneme citronem, zasypeme kakaem, cukrem a chvíli restujeme. Na hotové těstoviny dáme dvě

lžíce smetanového Lipánka, ozdobíme čerstvým ovocem, mátou a můžeme podávat.


