Zeleninovy salat
s Jihoceskou nivou

@ 15 minut narocnost @@OO

Smazeny syr zna asi kazdy, ale co takhle salat

se smazenym syrem, a ne jen tak ledajakym!

Ingredience

¢ 100 g JihoCeské nivy
* mix Cerstvych salatl
¢ 2 rajCata

¢ Zervena cibule

¢ hrst zelenych a &ernych oliv
® sezamovy olej

e sul

* pepf

* 2 vejce

* 6 Izic hladké mouky
¢ 8 IZic strouhanky

e 1/2 lIzice oleje

¢ rostlinny olej na smazeni

Navod na pripravu:

Vejce rozmichame vidli¢kou, pfidame mouku a olej. Hmota by neméla byt pfilis tekuta. Na talifek nasypeme
strouhanku. Jiho€eskou nivu nakrajime na platky a dvakrat obalime v pfipraveném tésti¢ku a strouhance.
Zeleninu oplachneme. Raj¢ata nakrajime na kosti¢ky, Eervenou cibuli na jemno, olivy na pulky a mix salatd
natrhame na menSi kousky. Ve velké mise promichame se sezamovym olejem, osolime a opepfime. Na panvi
rozehfejeme olej, na kterém z obou stran smazime obalenou Jiho€eskou nivu. Usmazeny syr pokladame stranou

na papirovy ubrousek, aby se z n&j odsal tuk a syr ¢astecné zchladl. Nakonec na salat rozloZime kousky

usmazené Jiho€eské nivy a mizeme podavat.




