Sendvic€ s trhanym kurecim
masem a Blat'ackym zlatem

@ 15 minut narocnost @@OO

Trhané kufeci maso, opeCeny

Ingredience

¢ 120 g Blatackého zlata

* 200 g kufecich prsou

* 1 IZiCka Cervené papriky

* 1/2 IZicky mletého chilli

* 1/2 IZicky soli

¢ trochu pepfie

¢ 1 Izicka grilovaciho kofeni
* 1 IZice javorového sirupu
* 50 g Jiho¢eského masla

¢ tomatové sugo

* bageta

¢ JihoCeska zakysana smetana
¢ oplachnuty listovy salat

¢ salatova okurka

¢ hrst vlaSskych ofechu

Navod na pfipravu:

Kufeci prsa oplachneme. Z Cervené papriky, chilli, soli, pepre, grilovaciho kofeni a javorového sirupu udélame
marinadu. Maso marinadou potfeme a nechame chvili odleZet. Na panvi rozehfejeme maslo a prsa opékame
z obou stran. Po upeceni natrhame vidlickou, zalijeme tomatovym sugem a promichame. Bagetu rozkrojime
a z obou stran ope¢eme na masle. Poté namazeme obé pllky zakysanou smetanou, polozime listky listového

salatu, poklademe trhanym masem, na platky nakrajenym Blatackym zlatem a na platky nakrgjenou okurkou.

Posypeme drcenymi vlasskymi ofechy, pfiklopime druhou pllkou bagety a podavame :)




