Toasty s tvarohovym
Lipankem a ovocem

@ 15 minut narocnost @ OO O

Jednoducha arychla svalinka pro déti, ktera je plna

bilkovin a vitaminG z ovoce.

Ingredience

130 g Lipanka tvarohového

3 platky toastového chleba

¢ Cerstvé ovoce (maliny, mango, banan, jahody, boravky, kiwi)

mata na ozdobeni

Navod na pripravu:

Ovoce oplachneme a nakrajime na malé kostiCky. Banan a kiwi na platky. Toasty rozkrojime napil, namazeme

tvarohovym Lipankem, poklademe ovocem, ozdobime matou a podavame.




