Langos s keGupem,
Blat'ackym zlatem
a €esnekem

@ 20 minut narocnost @ @O O

LangoS je typickd pochoutka v8ech rychlych

obcerstveni. Jesté lépe ale chutna, pokud si ho

pfipravite uplné samy.

Ingredience

* 500 g hladké mouky

¢ 150 ml JihoGeského mléka
¢ 100 ml vody

e 30 g drozdi

¢ 3Spetka soli

¢ olivovy olej
¢ 100 g Blatackého zlata

* petrZel na ozdobeni

Navod na pripravu:

Hladkou mouku, vlazné JihoCeské mléko, drozdi, Spetku soli a vodu smichame v misce. Hladkou moukou
posypeme pracovni desku a uvalime na ni placky. Na panvi rozehfejeme silnou vrstvu oleje a placky peCeme

dozlatova. Mezitim si utfeme Cesnek se soli. Hotové lango3e potfeme Eesnekem, posypeme nastrouhanym

Blatackym zlatem a dochutime ke€upem. Ozdobime petrzelkou.




